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在脉轮冥想课程中的演讲

七个脉轮的奥秘

欲望

恐惧

担忧
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《确保的解决方案》一书旨在让
我们对情绪有根本的理解，例如
性、恐惧、担忧、渴求被关注、
嫉妒、自我和不满。这是斯瓦米
吉在喜悦绽放课程（ASP）和生
命的喜悦课程（LBP）等冥想营
中全球演讲的汇编，向我们介绍
了脉轮——人体的7个重要能量
中心，其功能与我们的身心健康
息息相关。

这本书解释了我们的情绪与这些
能量中心之间的直接关系。我们
会获得非常全面和细微的教导：
这些使人衰弱的情绪只是阴影，
并没有实际对象。我们得到了这
样的保证，即有可能过上一种摆
脱情绪支配我们的力量的生活。
它为我们提供了巨大空间，将我
们从思想的困境和存在的抑郁中
解放出来；从精神被束缚的心理
奴役中解脱出来。它帮助我们创
造了一个空间，自由绽放，与内
在核心以及真实自我重新连接
——这是超越身体和心灵的，这
是 纯 粹 和 永 恒 的 喜 悦 （Nithya 
Ananda）！

“幸福就像微风一样，只要你张
开双手，你就能感觉到它在流动；
一旦你试图占有它，它就会离你
而去！” 

——印度教最高教皇普世灵性导师
圣尊尼希亚南达帕冉玛希瓦上师




