
凯 拉 萨 合 众 国
古 老 的 印 度 教 开 悟 文 明 国 家 的 复 兴
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凯拉萨是古老开悟印度教文明国家的复兴，拥
有自己的主权领土。它是全球二十亿散居各地
的出生印度教徒和修行印度教徒们的第一个也
是唯一一个由印度教最高教皇（SPH）领导的
主权国家。凯拉萨代表了被庄严载入凯拉萨宪
法中的所有伟大价值观，即《吠陀经》和《阿
戈玛经》。

它由印度教最古老的管理机构——圣凯拉萨的
主权教团管理。凯拉萨的愿景和使命是以合
一的基本原则为基础，为全人类带来开悟的生
活，即所有生命都可以和平与和谐地生活，并
且所有人类都是平等和神圣的，可以发挥他们
的最大潜力。

由四个元素组成的旗帜——南迪神牛、至尊
瑜伽行者的标志、印度教最高教皇的神性之
轮的形象和帕冉玛希瓦——是凯拉萨合众国的
国旗。它被称为圣牛旗（Ṛṣabha Dvaja）。这是 
帕冉玛希瓦的宇宙形态。国旗上，印度教最高
教皇位于帕冉玛希瓦前方。在萨那塔纳印度 
教道法（印度教）中，深栗色（Kāvi，袈裟） 

与“ 舍 ”（ tyaga，意 为 放 弃 ）和 “ 出 世 修 行 ” 
（Sanyās）是相关联的。正是由于神圣的印度 
教僧侣教团，印度教才得以在今天为人类所
用，许多人为了保护神圣的经文、寺庙、圣徒
学校和神像而献出了生命。袈裟象征着他们对
印度教的牺牲、承诺和一致性。欢迎全世界所
有凯拉萨居民（KAILĀSAVASIS）和印度教徒
下载并打印圣牛旗。

“要 明 白，无 论 你 把 这 面 旗 帜 放 在 哪 里，
那个空间都会随着帕冉玛希瓦的呼吸空
间 而 强 烈 共 振 。无 论 你 把 这 面 凯 拉 萨 的
宇 宙 旗 帜，即 圣 牛 旗，放 在 哪 里，帕 冉 玛
希 瓦 的 呼 吸 空 间 都 会 将 它 充 满 ；帕 冉 玛
希 瓦 的 内 在 空 间 会 将 之 填 满 。在 你 的 办
公室、家中、汽车、寺庙，任何地方安置这
面 凯 拉 萨 旗 帜 。这 是 由 帕 拉 玛 希 瓦 直 接
应 允 的 。它 是 直 接 代 表 着 帕 冉 玛 希 瓦 的
旗 帜 。把 这 面 旗 帜 放 在 你 能 看 到 的 任 何
地 方，你 会 看 到 帕 冉 玛 希 瓦 强 烈 的 呼 吸
空间，祝福和保护发生在你身上。”
                              —— 印 度 教 最 高 教 皇

凯拉萨合众国的国徽是帕冉玛希瓦和祂
的伴侣德维·帕冉玛希瓦·沙克缇。帕冉玛
希瓦以 25 个头和 50 只手的形态展示 ，德
维·帕冉玛希瓦·沙克缇坐在祂的腿上。

在这两个神明前面的是印度教最高教
皇。正是在这种姿势下，德维女神坐在
祂的腿上，帕冉玛希瓦向德维·帕冉玛
希瓦·沙克缇揭示了《阿戈玛经》，这是
萨那塔纳印度教道法的神圣来源经文。
在帕冉玛希瓦前方是作为帕冉玛希瓦的
直接代表的印度教最高教皇尼希亚南达
帕冉玛希瓦上师。祂是帕冉玛希瓦的第
1008次在世转世化身。
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宗 教
印度教

人 口
1 . 1 亿的阿迪希瓦
教徒支持20亿的

印度教徒

语 言
梵语

泰米尔语
英语

政 治 的 世 系 和 灵 性 遗 产
          太阳神系（Surya Vamsa）、
          月神系（Chandra Vamsa）、

          火神系（Agni Vamsa）等等

使 命 与 愿 景 开 悟 文 明 的 复 兴
让开悟的生活
成为全人类的
生活方式

“我 们 曾 有 56 个 国 家 、 200 个 州 、 1700 个 省 和 10000 个 传 承 地 区。  
现 在，我 们 已 经 失 去 了 所 有 的 这 些 地 方 。我 代 表 着 所 有 受 迫 害 的 印 度 
教 徒 的 集 体 之 声 。 我将复兴和重建一个建立在《吠陀—阿戈玛经》的 
原 则 之 上 的 印 度 教 国 家，作 为 所 有 修 行 印 度 教、有 理 想 的 和 受 迫 害 的 
印 度 教 徒 的 避 难 所 ，所 有 印 度 教 徒 的 避 风 港 。”

    —— 印 度 教 最 高 教 皇  普 世 灵 性 导 师  圣 尊 尼 希 亚 南 达 帕 冉 玛 希 瓦 上 师

与 主 权 国 家 的《 蒙 得 维 的 亚
公 约 》一 致 ：

·印度教种子库
·非暴力宗教主权国家

·由开悟上师的世系治理

凯 拉 萨 合 众 国

1. 主权领土：统治者或国家管辖下的
   土地
2. 管理常住人口的政府机构
3. 常住人口或公民
4. 与其他国家或地区建立关系的能力
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凯 拉 萨 的 建 国 原 则

主 权 的 政 治 合 法 性

凯 拉 萨 的 最 高 目 标

外 交 使 团

1.  非暴力 (Ahimsa ) ——  “Ahimsa Paramo Dharmaha”，非暴力是终极的

宇宙法则。    2. 凯拉萨的所有公民都是帕冉玛希瓦*， 帕冉玛希瓦的

公民，并且有权被整个凯拉萨视为帕冉玛希瓦。
* 帕冉玛希瓦，是宇宙毁灭与再生之神，代表着终极意识的化身。

印度教最高教皇普世灵性导师圣尊尼希亚南达帕冉玛希瓦，是在三个

印度教王国正式加冕的君主。

苏 兰 吉 王 国 马 杜 赖 王 国 斯 瓦 加 普 拉 姆 王 国

印 度 教 圣 所
凯拉萨全然致力于原则和服务，
类似于马耳他主权军事教团

凯 拉 萨 以 印 度 教 徒
为 存 在 目 的

如同梵蒂冈以天主教徒
为存在目的

通过以下方式满足 20 亿印度教徒和全人类的宗教和灵性需求：

通过基于非暴力、和平和普世人类价值观的108 个人道主义、慈善可

持续目标将所有国家联合起来。

凯拉萨与各国政府和国际组织建立了强大的外交网络，以制定和管理

符合世界需求的人道主义项目。

多个
微型国家

吠陀
牛棚

图书馆 有机
农业

·保护古代科学

·妇女赋权

·消除贫困和文盲

·保护古代遗产

·教导宗教宽容

·食品银行

·保护土著民族

·承认性别平等

·全球和平

食品银行和
度众厨房

灵修院和
女性僧院

实体灵性
大使馆

印度教
大学
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古 代 印 度 教 文 明

图表资料来源：公元元年至2008年期间
的世界人口、国内生产总值和人均国内
生产总值的统计数据，来源于安格斯·

麦迪森（ Angus Maddison ）和 IM。

以下的图表显示了印度教徒如何

成为经济贡献最大的文明，占据

了全球生产总值（GDP）的40%。

全 球 印 度 教 侨 民
凯拉萨代表着遍布全球的印度

教徒，他们在世界各地取得了

巨大的成功。

印度教徒在微软、谷歌和脸书

等顶级公司担任要职。

印度教徒在美国 
获得学士学位

美国人口 印度教徒创办的
初创企业占比

印度教徒收入达到
10 万美元或以上

1% 13.5%

印度教最高教皇是印度教文明国家凯拉萨的复兴者，凯拉萨 
是 世 界 上 唯 一 的 印 度 教 国 家。今 天，印 度 教 最 高 教 皇 复 兴 了 
印 度 教 的 所 有 传 统 ，从 帕 冉 玛 希 瓦 的 力 量 ，到 神 圣 的 经 文 ， 
到寺 庙 仪 式，再 到 开 悟 的 生 活 方 式。印 度 教 最 高 教 皇 在 全 球
建 立 了 16000 多 个 生 态 系 统 ，以 维 护 帕 冉 玛 希 瓦 的 教 义 。 
印 度 教 最 高 教 皇 被 公 认 为 印 度 教 的 领 袖 ，获 得 了 来 自 各 国
政 治 家 、宗 教 领 袖 以 及 全 球 知 名 人 士 的 10000 多 封 表 彰 和
认 可 信 函，以 表 彰 祂 复 兴 这 个 国 家 的 工 作。由 于 祂 卓 著 的 复
兴 工 作，印 度 教 最 高 教 皇 被 认 可 并 加 冕 为 21 个 古 老 的 印 度
教 土 著 王 国 的 继 承 人 。然 而 ，在 祂 的 众 多 贡 献 中 ，最 突
出 的 是 对 印 度 教 国 家 的 复 兴 ，以 及 印 度 教 最 高 教 皇 
对 开 悟 文 明 的 愿 景 。

印度教文明
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凯 拉 萨 外 交 关 系

16771  个

凯拉萨遍布世界各地

的实体灵性大使馆

全球 50個城市宣布 

1月 3日为印度教最高
教皇尼希亚南达日， 

以表彰祂对世界的贡献

对 人 类 的 宏 伟 愿 景

凯 拉 萨 储 备 银 行

凯拉萨代表了以印度教为基础的古老开

悟文明的复兴。它代表着人类潜能、和

平共处、有机生活和与自然和谐相处的

宏伟愿景。凯拉萨提供开悟的科学作为

一把解决社会主要弊病的万能钥匙，并

希望通过分享对这门科学的实际应用，

为全人类的开悟服务。

·一家基于印度教原则的独一无二的银行

·集中全球超过 20 亿信奉印度教徒的现金 

   流的投资工具

·运作结构基础与梵蒂冈银行类似
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印 度 教 基 础 设 施

凯 拉 萨 的 全 球 足 迹

 在超过100 个国家和 5000多个城市设有： 

• 教育机构包括印度教大学和学校

• 多个微型国家组成的联盟，其中

    一些具有主权和自治地位

• 寺庙、灵修院、女性僧院

• 宗教团体

• 食品银行（Anna Mandir）
• 吠陀牛棚（Goshala）
• 图书馆（Jnanalaya）

22
印度教

大学

57
灵修院

19
皇室继承
（王国）

120
印度教

寺庙

1898
青年活动

中心

418
圣履中心

2175
共修讲座

中心

5334
疗愈中心

22
食品银行

12
吠陀牛棚

25
电子

凯拉萨

1898
ASP中心
（喜悦绽
放灵修课

中心）

2175
帕冉玛

希瓦
军团分部

22
图书馆

186
尼希亚南
达印度教
大学分区

校园

34
共修讲座

寺庙

 （Paramaśiva 
Sena Shakas）

 （Paduka 
Mandirs）
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凯 拉 萨 的 智 慧 城 市 凯 拉 萨 的 生 态 村

定义：兼容多重目标的理想城
市：快节奏、丰富的生活方式
并且 100% 符合自然生态和《吠 
陀 — 阿戈玛经 》原则。疗愈
中心、食品银行、动物保护
区、学校、帕冉玛希瓦分部   
 （Paramaśiva Shakas）、青年活
动中心共同组成了智慧城市。

实例：凯拉萨洛杉矶中心、凯
拉萨西雅图中心、凯拉萨圣何
塞中心

定义：因下述核心意图而聚 
集起来的社区：减少环境危
害，降低人均生活成本，以
最可持续的方式共同努力满
足每个人的需求。在凯拉
萨：共同为超意识突破而
努力。

实例：阿迪凯拉萨全知宝座
灵修院（印度）、凯拉萨帝 
鲁瓦那马莱（印度）、圣城 
全知宝座灵修院（印度）

一 瞥 凯 拉 萨 遍 布 全 球 的 生 态 系 统
以 及 其 他 数 千 个 生 态 系 统

历史上关于生态村的参考资料：帝鲁瓦那马莱（Tiruvannamalai）

神庙镇从建立之初就由 16 个联合社区组成，这些社区为了共同的

目标而聚集在一起，共同管理帝鲁瓦那马莱的阿如那查拉士瓦拉

神庙（Arunachaleshwara Temple）。这是最早的生态村。

凯拉萨洛杉矶中心凯拉萨休斯顿凯拉萨俄亥俄州

8
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凯 拉 萨 的 卫 生 部

凯 拉 萨 的 卫 生 部
资 金 总 额

全 球 疾 病 负 担

该部门致力于使印度教侨民成为世界上最

健康的群体之一，其主要职责是根据阿育

吠陀和悉达传统中最古老且至今仍然领先

的医学教义，监测全球健康问题，教育和

为他们提供服务。

印 度 教 无 国 界 医 生 基 金
·致力于全民健康覆盖

·为数百万人提供基本医疗服务

   和药品

·高血压、胆固醇、糖尿病等慢

   性病的初步治疗以及牙科检查

7000
万 人

164
亿 美 元

 4.35
亿 人

因自付医疗费用

而陷入极端贫困

进一步陷入

极端贫困

86 万 美 元
用 于 全 球 医 疗 营 地

本册健康卫生部分的资料皆来自：2022年世界卫生统计数据（WHO，世界卫生组织）
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3320
万 人

87.8%

* sattvic，悦性: 传统上指“纯净的”。

应 对 全 球 健 康 问 题
凯 拉 萨 的 基 本 医 疗 整体而论是以现存 
的印度教阿育吠陀、悉达文献以及一项悦性      
（sattvic）* 有机食品计划的实施为基础的。

·针对不同困扰人类的各种疾病，从偏头
痛到癌症，提供了108种以上替代解决方案 

·6万多小时在线课程，提供克服焦虑、抑 
郁、自杀念头和其他心理健康障碍的方法

·提供了引导健康课程，将间歇性禁食与
强大的想象力相结合，以应对与食物相关
的疾病  

4.7 亿美元
健 身 训 练 计 划 

157 亿美元
健 康 福 利 计 划

·多种古老的本土瑜伽传统的复兴，被
证明可以延长预期寿命并提高生活质量 

·由印度教最高教皇设计的12个组成部
分的瑜伽序列的指导课程，在最短的时
间内实现最大的健康益处

原 始 瑜 伽 的 复 兴

高收入国家的死亡是
由于心脏病、糖尿病
和中风等非传染性可
预防疾病造成的。

在2019年死于癌症、心 
血管疾病、糖尿病和慢
性呼吸系统疾病，比
2000年增加了 28 %。
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4.3% 全球疾病负担是由抑
郁症引起的。萧条造
成的经济产出损失估
计为16.3万亿美元。

2011年：一项线粒体分析显
示，在印度教最高教皇进 
行的为期21 天的沉浸式灵 
性静修课程的第20天后，
学员的线粒体活性增加了
1200%，从而带来了无限青 
春和幸福能量的体验。

凯 拉 萨 的 退 休 和
老 年 护 理 倡 议 

·为退休和年老的印度教徒提 
   供食物和便利设施的家园 

·基本医疗

·治疗身体疼痛、褥疮和其它 
   困扰老年人的疾病的阿育吠 
   陀水疗法

凯 拉 萨 的 心 理 健 康
和 药 物 滥 用 服 务

·凯拉萨的心理健康委员会提供 
   24 /7求助热线

·6万多小时在线课程，提供克 
   服焦虑、抑郁、自杀念头和 
   其它心理健康障碍的方法 

·尼希亚灵性疗愈课程，用于克 
   服成瘾问题

据估计，在1990 年至2019年
间，患有高血压的30 - 79 岁
成年人人数增加了一倍，从 
大约6.5亿增加到12.8 亿。

4 .7  亿美元
医 疗 保 健
热 线 服 务
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凯 拉 萨 的
姑 息 治 疗 课 程

·通过尼希亚灵性疗愈课程 

   为绝症患者提供解决方案

·提供住院护理

·有效的阿育吠陀和悉达疗 

   法替代化疗等晚期疾病的 

   痛苦治疗

凯拉萨卫生部的计划直接
支持凯拉萨为实现“联合国
2030年议程 ” ，特别是 “第
三项可持续发展目标”，即
确保健康的生活并促进所
有年龄段人群的福祉。

29.5 万母亲 240万新生儿
在2017年死于生
产期间或之后

在2020年出生后的第一个
月内死亡，相当于每天有
6500名新生儿死亡

凯 拉 萨 为 孕 产 妇 和
家 庭 健 康 提 供 的

孕 期 护 理
·将本土灵性传统与现代医疗实践相结
     合的指导孕产妇和家庭健康计划，为
     新生儿在出生前创造最佳环境

·在母亲（和父亲）怀孕期间，由政府 

   资助的受过培训的助产士照顾他们

·100%成功率，前所未有的无痛分娩体验

扭 转 衰 老 研 究
在印度教最高教皇进行的为
期 21 天的课程后，端粒体在
科学领域被认为是扭转衰老
的秘诀，其活性显著提高。

12
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अन्नं ब्रह्मेति व्यजानात्। 
अन्नं न निन्द्यात्। तद्व्रतम्।  

annam brahmeti vyajaanaat
annam na nindyaat tad vratam

据世界卫生组织称，全球营养不良
状况要么难以改善，要么恶化，特
别是考虑到至2030年我们需达成更
健康的生活和零饥饿的目标。

1.492 亿
五 岁 以 下 儿 童

凯 拉 萨 的
食 品 安 全 倡 议

凯拉萨的食品援助计划通过其
自己的食品银行（度众厨房）
负责供应免费的营养餐，以满
足世界各地众多人的需求。

已 提 供 餐 食

逾 10 亿 份 ，

并 仍 在 不 断 增 加

无 饥 饿 世 界 的 愿 景

全 球 营 养 不 良 状 况

“ 让 我 们 创 造 和 分 享 ，不 要 浪
费 食 物 。让 所 有 饥 饿 的 胃 得 到
喂 养 。这 就 是 真 实 性 。这 就 是
我 对 度 众 厨 房 的 愿 景 。”              
                   —— 印 度 教 最 高 教 皇

据估计，由于营
养不良而发育迟
缓 （相对其年龄
而言身高过矮）。

13



每顿餐食都添加了7 种草药， 

这些草药被证明可以治愈多种 

疾病、增加能量水平、增加血 

红蛋白数量并为身体排毒。

凯 拉 萨 的 必 需 品
补 充 倡 议

通过世界各地的多方努力，
该倡议旨在通过提供营养补
充品和有机食品设施来改善
当地健康状况。

·与当地食品银行和施粥所
   合作，为该地区的饥饿人
   口提供支持

·在美国洛杉矶、西雅图、
    俄亥俄、圣何塞以及法国
   和瓜德罗普等许多其他地
   方的努力下不断壮大

世 界 各 地 食 品
慈 善 项 目 一 瞥

凯拉萨洛杉矶中心
服务于整个洛杉矶
地区

凯拉萨俄亥俄州中心
俄亥俄州特拉华县
服务于整个哥伦布
地区

凯拉萨帝鲁瓦那马莱中心
印度帝鲁瓦那马莱
服务于156万人口

阿迪凯拉萨全知
宝座灵修院
印度班加罗尔
服务于1300万人口

斯 里 普 兰 全 知
宝 座 灵 修 院
印度海德拉巴

14

凯拉萨马杜赖中心
印度马杜赖
服务于420万人口

凯拉萨马来西亚中心
马来西亚吉隆坡
在印度教主要节日期间
为10 万人提供餐食
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斯 里 普 兰 全 知
宝 座 灵 修 院
印度海德拉巴

救 灾 第 一 响 应 者

在新冠肺炎疫情大流
行期间，凯拉萨的尼
希亚南达度众厨房持
续在全球多个城市为
有需要的地区居民分
发餐食。

2 0 1 2年 1月 ， 泰 米 尔 纳 德 邦
本 地 治 里 遭 受 了 飓 风 塔 恩
袭击，在24小时内，一个大
型 厨 房 建 成 了 。 这 个 临 时
的 、 在 偏 远 地 区 设 立 的 厨
房每天提供10万顿饭，一直
到周围的居民恢复健康。

2016年4月，凯拉萨在24小时内
为大壶节在乌贾因搭建了一个
设备齐全的大型厨房。它在48
天 内 提 供 了 5 0 0万 份 餐 食 。 即
使在最严重的飓风袭击乌贾因
时，厨房也在暴风雨中继续提
供服务。

15
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回收利用以消除贫困和维持可持续环境

·通过凯拉萨遍布全球的生态系统网络提供人道主义援助

·利用该网络收集医疗用品和设备、衣物和食品材料

·向低收入国家运输和分销，并承担一切相关费用

凯 拉 萨 的 依 善 雅（ Ishanya ）项 目

凯 拉 萨 的 灵 性 旅 游 局

凯 拉 萨 教 育 部 的 旗 舰 项 目 内 在 觉 醒 课 程
每 年 吸 引 成 千 上 万 的 访 客 。这 些 灵 性 大
会 受 到 数 千 人 的 热 切 期 待 ，甚 至 有 参 与
者 反 复 前 来 参 加 。

例如：2013年在巴厘岛举行的内在觉
醒课程；2014年在柬埔寨举行的希我
含国际课程；2015年在泰国举行的尼
希亚南都含课程。

每个主办印度教最高教皇和凯拉萨课程
的城市，都在庆祝印度教最高教皇的临
在，并通过以下方式见证积极的影响：

·商业和贸易的涌入

·瑜伽和灵性生活方式的益处在社区 
   中呈上升趋势，从而降低了犯罪率，
   提高了幸福指数，减少了家庭冲突
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ॐसहनाववतु।सहनौभनक्त।सहवीय करवावहै।
 तेजिस्वनावधीतमस्तु।मावद्वषावहै॥

ॐ शािनतः शािनतः शािनतः॥ 
Om sahana vavathu | Sahanau bhunaktu |  

Saha veeryam karava vahai | Tejas vinava dheeta 
mastu ima vidh vishava hai |
Om shanti shanti shanti hi || 

凯 拉 萨 的 教 育 部

自2000年以来，我们一直致
力于启发和赋权。免费教育
是每个人的权利。

为 了 实 现 教 育 的 平 等 和 公 平 ，并 赋 予 每 个 人 最 高 的 知 识 水 平 ，凯 拉 萨
的 教 育 部 按 照《 吠 陀 — 阿 戈 玛 经 》文 献 中 的 规 制 进 行 运 作 ，以 兼 容 并
包 的 方 式 管 理 学 习 型 学 校 和 系 统 。

让我们俩一起学习。让我们俩都丰富彼此
的生活。让神圣的终极引导我们共同成长，

让我们共同生活。让我们的关系满溢着
和平与爱。让我们保持和平。

唵  和平，和平，和平。

凯 拉 萨 的 初 等 教 育 是一个
基于古老的印度教圣徒学校体系而
建立的系统。它是对于现代教育和
学校教育环境提出的大胆主张，为
儿童和青少年的发展带来健康和赋
权的方法：

·强调将真实的灵性教导作为核心
   基础

·升级的学习模式，结合人工智能
    和技术来增强促进创造力和创新

·各学科部门和管理方式实践培训

·所有性别和经济阶层机会均等

·赋予每个人独特的品质和表达能
    力，摒弃了困扰当代学校教育的
    竞争环境和批量生产文员的倾向

——《羯陀奥义书》(Kathopanishad Shanti Mantra )

投入中等教育
的资本开支

投入中级教育
运营成本

投入数字化

投入小学教育
的资本开支

0.005%

投入初等教
育运营成本

0.02%

99.7%

0.015%

0.18%

150
亿 美 元
总 资 金
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凯 拉 萨 的 中 等 教 育 和 硕 士 课 程

17年
经 验

150 个
国 家

186 个
大 学 校 园

分 区

10000
门 课 程

凯拉萨的中等教育课程的成功原因，不仅在于课堂学习模式，还

在于实践培训。凯拉萨的尼希亚南达印度教大学是世界上最大的

印度教大学，拥有：

特 殊 教 育 计 划
针 对 不 同 能 力 的 人

凭借凯拉萨的本土治疗倡议和开放式学
习系统，自闭症儿童在短短几天内开始表
现出明显的改善迹象：

·他们与人互动的积极行为方式发生变化

·理解能力和学习能力显着提高

·35%的学生具有天赋
   类别的智商

·50%的学生学习能力
  超前于其年龄的1-3年

教 育 、健 康 和 人 类
潜 能 方 面 的 突 破
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2

曾经，印度教知识储备覆盖高达
一亿部经典，涵盖了宇宙中所有
深刻玄奥的主题。现在这些文献
中的大部分都已丢失了，即便是
过去曾保存并研究它们的大学也
失落了。其中包括：

那 烂 陀 大 学

·由印度教文明中最具才智的人领
    导，比如阿耶波（Aryabhatta） 

·一座宏伟的9 层图书馆的所在地

·一亿部经典的贮藏地

·于公元540 年被巴赫蒂亚尔· 

  希尔吉（Baklitiyar Khilji）摧
毁，  耗時6 个月焚烧殆尽

国 家 档 案 馆

300万 册 印 度 教 手 稿 书 籍

凯 拉 萨 的 国 家 档 案 基 金

那烂陀大学曾是世界上最大的印
度教经文和印度教书籍收藏地。

今天，印度教最高教皇正在复兴
这些文本，从曾经遍及世界各地
的印度教文明中收集它们，并将
它们集中在一处以便人们获取。

46.1% 13.3%

24.6%

1.9%

14.2%

英文 其它

梵文

古兰塔文

泰米尔文

用于300万份
吠陀授权项目
的进口和汇编

用于吠陀授权
项目的保护

用于实体和数字国家
档案馆的资本金和
运营费用

用于吠陀虚拟文献
的获取便利化技术

用于吠陀授权项目的数字化

6 亿 美 元

120万 美 元 125万 美 元

2600万 美 元

1200万 美 元
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ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदम् पूर्णात् पूर्णमुदच्यते |
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ||

|| ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ||

Om Poornamadhah Poornamidham 
Poornaath Poornam Udhachyathey |

Poornasya Poornamaadhaaya
Poornamevaavasishyathey || 

|| Om Shanthi Shanthi Shanthihi || 

全 球 和 平
对和平的呼唤与印度教文明的圣人们的呼唤相呼应：

从圆满中移除圆满，剩下的
还是圆满。当圆满溶入圆满，

剩下的还是圆满。

“ 我 可 以 清 楚 地 看 到 ，当 这 些 真 言
第 一 次 对 地 球 诵 出 时 ，文 明 的 道 路
就 已 经 在 实 现 中 了 ，对 于 文 明 和 人
类 文 明 的 纯 粹 和 真 挚 的 目 标 ，正 在
实 现 。整 个 氛 围 充 满 了 和 平 。”
                   ——  印 度 教 最 高 教 皇

凯 拉 萨 正 在 复 兴 这 个 以 和 平 为 基 础
的 文 明 ，并 在 极 乐 中 壮 大 。印 度 教 最
高 教 皇 已 率 先 采 取 了 多 项 举 措 ，以
便 首 先 在 我 们 内 部 建 立 和 平 ，并 将
其 发 展 到 整 个 社 区 。——《自在奥义书》(Ishavasya Upnishad )里

       的和平真言

通 过 以 下

活 动 实 现

逾 10 亿 分 钟
的  和  平

来自印度泰米尔纳德邦不同城市的5
万人参加了神像战车巡游活动（Kodi- 
kkan Ratha Yatra），为每个城市提供
免费食物和免费书籍分发服务。

和平步行（pada 
yatras，朝圣之
旅）1 万多公里

旨在为个人、社区和
全球带来和平的大规
模传统宗教仪式

2 4 / 7 冥想接力，
逾 1 2个时区参与

全然无余依三摩地仪式（Akhanda Nirvi-
kalpa Samadhi Jnana Yagna），即在新冠
肺炎疫情高峰期进行的持续集体冥想活
动，目的是治愈世界并传播和平震波。

通过跨宗教的
倡议，凯拉萨
实现了全球和
平的议程，如: 

图：印度
教最高教
皇和达赖
喇嘛（最
左边）

·主持宗教间会议 ·成立宗教间领袖
委员会以回应国家对宗教机构的深度
渗透（2022年） ·在国际平台上代表
印度教，支持世界宗教议会

Yaa Devi Sarva Bhooteshu Matru Rupena 
Samsthita, Namasthasyai Namasthasyai 

Namasthasyai Namo Namaha 
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女 性 赋 权 与 性 别 平 等

女 性 领 导 力 
·凯拉萨85%的政府职位由女性担任    
·11 个专为女性设立的宗教团体，
   提供了多样化的领导机会

 青 年 项 目
强大的青年培
训项目，旨在​
依印度教原则
赋予青年​女子
力量。

人 道 主 义 行 动
凯拉萨的108 个妇女项目始于
2009年，是一个致力于为妇女提
供食品援助、医疗保健、平等教
育、经济赋权以及更多人道主义
援助领域的大型联盟。

凯 拉 萨 是 全 世 界 妇 女 和 女 童 权 利 的
全 球 倡 导 者 和 捍 卫 者 ，为 如 何 在 理
想 文 明 中 尊 重 妇 女 树 立 了 标 准 ，并
赋 权 与 妇 女 去 发 挥 她 们 最 大 的 潜 力 。 
在凯拉萨，主神是尼希亚南迪世
瓦拉帕冉玛希瓦（Nithyanande-
shwara Paramaśiva，原始神）和尼
希亚南迪世瓦蕊帕冉玛希瓦沙克
缇（Nithyanandeshwari Paramaśiva 
Shakti，圣母），象征着女性在印
度文明中与男性平等的地位。这
些神像是由印度教最高教皇亲自
制作的，祂赋权与数百万女性以
发挥她们最大潜力。

Yaa Devi Sarva Bhooteshu Matru Rupena 
Samsthita, Namasthasyai Namasthasyai 

Namasthasyai Namo Namaha 

या  देवी  सर्वभुतेषु मातृरूपेण  संस्थिता ।
 नमस्तस्यै  नमस्तस्यै  नमस्तस्यै  नमो  नमः ॥

礼赞女神德维！以终极创造力的形式
存在于众生之中; 我向您行礼、我向您

行礼、我向您行礼，我臣服于您。

——《女神颂 (Devi Mahatmyam)》第五章

终 止 对 妇 女 的 暴 力 行 为 
·联合国人权事务高级专员办事处 
 （UN OHCHR）发表了8 份联合国报 
   告，揭露了针对印度教妇女的暴力 
   行为

·为被压制、得不到公正、甚至被 
   剥夺提出申诉机会的妇女辩护

·大胆解决媒体在国际平台上“物化 
   女性”的问题

·为妇女和家庭提供有效的冲突解 
   决教育咨询
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土 著 权 利 与 古 代 遗 产
印度教文明是现存最古老的文明，
有16500年的历史记载。历史上最古
老的遗产是位于南印度的帝鲁瓦那
马莱的阿如那查拉全知宝座灵修院 
  （Arunachala Sarvajnapeetam）。

源自北美和南美的土著传统与印度教
文明密切相关。

今天，作为最古老的传统，
凯拉萨代表并致力于：

·团结土著传统地区

·行使监护知识传统的权利

·复兴、保护和保存濒危谱系

·超过80个已经灭绝或濒临灭绝的 
   教团正在由凯拉萨的尼希亚南达 
   主权教团复兴 

·对于每个教团，相关的知识传统 

   也得到复兴，以支持个体道路， 

   并为其生存创造适当的生态系统

濒 危 传 系

夏 玛 拉 神 座 全 知 宝 座 灵 修 院（Shyamalapeetha Sarvajnapeetha） 
已有 11000年历史

·对最古老的灵修院马杜赖灵修院（Madurai Aadheenam）及其分支 
  寺庙进行物理修复

·招募国际志愿者工作团队，进行古庙重建和清理

·通过分发贡食（anna dhaan）、寺庙仪式和灵性课程，复兴印度教 
    务，为王国的土著人民服务并提升其生活水平

通 代 曼 达 拉 灵 修 院（Thondaimandala Aadheenam） 
已有7000年历史

·支撑和重建残破的墙壁和屋顶

·修复存放时发霉积灰的旧书

·清理庄园，种植玫瑰和菜园

古 庙 及 文 化 遗 产 的 保 护 与 修 复

22
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凯拉萨的首要项目之一是复
兴印度教的神圣艺术。

凯 拉 萨 的 神 圣 艺 术 大 学 城
是一个集分销商、仓库、制
造商、工匠工作坊和学习机
构于一体的综合性组织！

神圣艺术大学城是世界上最
大 的 神 像 收 藏 品 之家，为全
世界服务，以其真实的目的
作为觉醒能量的传导器。

成 就
·100万尊由石块、五合金 
 （panchalokha）、大理石等制
   成的神像

·15 辆传统木制战车

·1000件用于觉醒生态系统的
   印度教器皿和礼拜法事用品

23

“土著人民有权实践修习并振兴
他们的文化传统和习俗。这包括
维护、保护和发展他们文化的过
去、现在和未来的彰显形式，如
考古和历史遗迹、手工艺品、设
计、仪式、技术、视觉和表演艺
术及文学作品。”

—— 联合国《土著人民权利宣言》
第11条（该宣言于2007年被联合
国通过。）

自 1947 年 以 来 ，印 度 教 寺 庙 已 多 次 要
求 归 还 被 盗 的 艺 术 品 。在 1 亿 件 被 盗
神 像 中 ，仅 1500 件 被 妥 协 性 地 归 还 。

大壶节是世界上最大的节日和联合
国教科文组织（UNESCO）的世界
遗产。印度教最高教皇和凯拉萨是
国际上唯一获得授权的大壶节组织
者。印度教最高教皇多次将庆典带
到西方，作为和平的汇聚和展示多
种土著传统的场所。该活动按照传
统的大壶节的习俗和仪式进行。

印度教最高教皇在2016年的辛哈思特
大壶节（Simhasth Kumbh Mela）的
人道主义工作和宏大成就方面得到
了全球性认可。

大 壶 节 （Kumbh Mela）
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动 物 权 利 与 可 持 续 生 活 方 式

在吠陀文明中，无论动
物、植物、昆虫属于哪
个王国，所有生物都崇
拜和崇敬神明。

是一项复兴传统动物庇护所的运动，在那里动物受到崇拜。
·维护奶牛和所有动物的动物福利
·复兴按照经文教义照顾动物的实践
·通过分发贡食、寺庙仪式和灵性课程，优先考虑动物保护区王国的 

   神圣性和卫生

凯 拉 萨 的 动 物 收 容 所 基 金

凯 拉 萨 的 非 暴 力 和 环 保 实 践

引 导 20亿 印 度 教 徒 的 生 活 方 式 走 向 素 食 主 义 和 纯 素 食 主 义 。进 而 通 过
减 少 每 个 人 的 碳 排 放 量 来 缓 解 全 球 变 暖 的 影 响 。
凯拉萨的农业部正在推广可持续的生活方式和环保的耕作方法， 
采用传统的种植方法，并通过凯拉萨的灵修院网络为凯拉萨人提供
100%的有机食品。

在 凯 拉 萨 ，即 使 是 日 常 生 活 的 微 小 方 面 也 要
遵 循 非 暴 力 这 一 最 高 原 则 。

·凯拉萨主权教团所有成员的赭色长袍是 

   纯素且无动物实验，100%棉制的情况下 

  编织，并使用不含化学物质的染料染色

·所有寺庙生态系统都禁止使用塑料

凯 拉 萨 的 素 食 主 义 和 有 机 农 业

“Ahimsa Paramo Dharmaha”这 就 是 印 度 教 的 宏 
大 叙 事 。非 暴 力 是 印 度 教 的 宏 大 叙 事 。我 们
需 要 向 全 世 界 讲 述 这 个 宏 大 的 故 事 。
                         ——  印 度 教 最 高 教 皇
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不 为 人 知 的 印 度 教 种 族 灭 绝 事 件

凯拉萨合众国，印度教徒的第一个主权国家，致力于复兴和保护曾在
超过56 个国家自由实践的古代印度教开悟文明国家。这个古老的和平
开悟文明正面临灭绝的威胁，原因是在过去的千年中一直受到迫害，
具体包括：

4.12 亿
印度教徒被

谋杀

9500 万
印度教徒因政治
罪行而遭受酷刑

逾 900 万
那烂陀大学

所藏书籍被焚烧

370 万
被强迫/被要挟

改变信仰

在英国占领印度期间，采取了各种手段来摧毁
印度教的文明和文化机构，以便剥夺本土印度
教传统的合法性和道德感，使之成为自己家园
中的奴隶。采取的策略包括：

·采取种族歧视性法律以征服当地人口

·通过诱发饥荒，使土著人民挨饿屈服

·吞并印度教王国，窃取财富并破坏印度教主权

·对印度教经文进行误译，灌输反印度教的叙述

·破坏土著的圣童学校教育体系

通过对历史的扭曲
和意识形态的灌输
最终使种族灭绝的
受害者沉默，并延
续了他们的苦难。
下一代印度教徒对
他们辉煌的过去一
无所知，而眼前正
在发生的罪行也被
忽视。

世 代 种 族 灭 绝 对 种 族 灭 绝 的 否 认

少 数 民 族
传 统 的

文 化 灭 绝

不 受 承 认
导 致 的 双 重

种 族 灭 绝

世 代 种 族
灭 绝

破 坏 土 著
知 识

强 奸 和
性 奴 役

诱 发 饥 荒 破 坏 寺 庙
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无 情 的 迫 害

2010年3月10日，反印度教分子纵火焚烧了印度教最高教皇的住所。

在 过 去 的 二 十 年 里 ，印 度 教 最 高 教 皇 经 历 了 无 情 的 印 度 教 迫 害 ，如 同
2000 年 来 的 种 族 灭 绝 行 为 全 息 再 现 。

公 然 的 仇 恨 宣 传

​·藉由其宗教信仰而将妇女物化

·由反印度教媒体和流氓国家分子 

   共同推动的多起仇恨言论运动

·在媒体上播放了18000个小时的
   仇恨宣传，使用了刻板的漫画、
   令人沮丧的标题和虚假的叙述来
   反对印度教最高教皇

法 律 战 争

在没有任何证据的情况下，对
印度教最高教皇和社区提出120
多起恶意起诉、提出大量虚假
案件，以消耗资源并分散公众
注意力，而针对印度教少数群
体的犯罪却不断发生。

70多 次 针 对 印 度 教 最 高 教
皇 的 暗 杀 企 图

印度教最高教皇是现代受到最
多针对和追杀的宗教领袖，遭
到反印度教媒体的宗教自由剥
夺，被定罪，并在流氓国家机
构的手中受到最严酷的酷刑。

土 地 的 没 收 和 财 富 的 夺 取

​·试图夺取属于印度教原住民团体 

   合法财产的神圣场所 

·价值数十亿美元的被盗财富和被 

   毁的财产



联 合 国 认 可
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针 对 妇 女 和 儿 童 的 暴 力​

·多次试图接管土著学 
   校、尼希亚南达圣徒 
   学校并同化儿童

·当局对土著儿童的恐
   怖虐待行为，无法通
   过法律途径追究责任

​​·250多起性虐待和强奸 
    案件，当局公然拒绝 
   立案

​·针对少数跨群体妇女的 
    种姓歧视和仇恨言论 
    

凯 拉 萨 代 表 全 球 20亿 印 度 教 侨 民 参 加
了 2021 年 12月 举 行 的 第 14 届 联 合 国 少
数 民 族 问 题 论 坛 。
联合国承认了印度教最高教皇圣尊尼
希亚南达帕冉玛希瓦上师的多层次迫
害和印度教的种族灭绝和种族大屠
杀，这是印度教和人类历史上的重要
里程碑。数个世纪以来的不公正和违
反基本人权的行为已经被揭示，无法
再被包藏。

联合国人权事务高级专员办事处已经
发表了凯拉萨提交的12 份 关于印度教
徒遭受种族灭绝的各种报告。

土著妇女的权利

预防女性被杀

新冠肺炎和多边主义

妇女和女童享有的人权

性别、正义和发表意见
的自由

消除对妇女的歧视

关于妇女暴力的特别报告
——原因和后果

关于发表意见的自由的
特别报告

强制失踪

虐待和剥削儿童

受教育权、进展和挑战

土著人民和宗教或信仰
自由的权利

已 发 表 的 报 告 ：
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
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 व्यवहारान् दि दृक्षुस्तु ब्राह्मणैः सह पार्थि वः । 
मन्त्रज्ञैर्मन्त्रिदिश्चैव विनीतः प्रवि शेत् साम् ॥

vyavahrn didkustu brhmaai saha prthiva | 
mantrajairmantribhicaiva vinta praviet sabhm || 

凯拉萨致力于将所有国家团结起来，追求共同的
人类价值观，如：

凯拉萨的治理倡导公正
和廉洁的选举。它通过
赋予公民使用自己的代
理权来参与决策过程来
实现这一点。

为了实现这一目标，凯拉萨在全球建立了许多组织和计划，其中包括
凯拉萨合众国——为非暴力和全球和平而团结。凯拉萨合众国——为
女性赋权和性别平等而团结。凯拉萨合众国——为心理健康和发展而
团结。凯拉萨合众国——为营养食品和无饥饿的世界而团结。

·妇女赋权

·儿童福利

·消除文盲

·有机和可持续农业

·全球和平

·消除贫困

·宗教包容性

·性別平等

·复兴印度教的古老遗产

·民主和廉洁选举

·道德环保主义

·可持续发展

·动物保护

·全面医疗保健

·保护僧侣

负 责 任 的 民 主

希望深入了解政府的行政业务、国家
治理和法律案件，君王应当怀着谦逊
的心态和具有相关知识的文职人员 

——即那些在这些领域受过教育的
婆罗门，以及具有正确建议知识的
思想家和行政人员一起进入议会。

——《摩努法典》

第8章，第 1梵文诗节
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凯 拉 萨 宪 法
根 据 正 法 圣 典  《 摩 努 法 典 》（Manuvaadhi Dharma Shastra）

世 界 上 最 古 老 的 宪 法

凯 拉 萨 的
民 主 制 度
的 好 处 ：

“ 在 象 头 神（ Ganapati，意 即 伽 那 之 主 ）和 帕 冉 玛 希 瓦 的 恩 典 下 ，我 们 正 在 努 力
复 兴 在 印 度 教 中 实 行 的 议 会 制 度 ；我 称 之 为 负 责 任 的 民 主 。”

“ 觉 知 讲 堂（Chit Sabha ）、共 修 讲 堂（ Raja Sabha）、 神 灵 议 会（ Deva Sabha）、黄 金
议 会（ Kanaka Sabha）、永 恒 议 会（ Nithyananda Sabha）。 这 五 个 议 会（Sabha）组 成 的 
将 被 称 为 印 度 教 议 会 。”                                                   ——  印 度 教 最 高 教 皇

·避免无知的决策

·鼓励政治参与

·给予人民平等的机会

人类始祖摩努（Manu） 
实践由帕冉玛希瓦制定的
国家生活方式指导和法律

有关于社会治理和生
活的最成功教义，已
存世 11000年以上

遵循觉醒之
科学和宇宙
科学的法则

120 万
订 阅 数

9000万
订 阅 数

1000万
订 阅 数

脸书（Facebook）：@ParamahamsaNithyananda
照片墙（Instagram）：@SriNithyananda

油管（Youtube）：@Nithyananda
推特（Twitter）：@SriNithyananda

网 站 脸 书 油 管 7.65亿
订 阅 数

电 视
节 目

https://www.facebook.com/srinithyananda
https://www.instagram.com/srinithyananda
https://www.youtube.com/@NithyanandaTV
https://twitter.com/SriNithyananda


升起凯拉萨合众国旗来宣告您的
一致性并支持首个印度教徒主权
国家（根据您当地和国家的法律
和升旗规程）。
gov.shriKAILĀSA.org/about/ 
flag-and-emblem

外 交 部 长
Ma Nithyaprematma Ananda Swami 

+1-909-277-7792 
state@kailaasa.org
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