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困惑是觉醒的第一步
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原文Nithyananda一律修改为最新尊称
The Supreme Pontiff of Hinduism, Jagatguru Mahasannidhanam, 

His Divine Holiness Bhagavan Nithyananda Paramashivam
印度教最高教皇普世灵性导师圣尊尼希亚南达帕冉玛希瓦上师

注：Hinduism印度教，新马统称为兴都教



你在担忧吗？





如果你不停止担忧，
你就无法开始生活。





如果你停止担忧，
“担忧”自身会开始担忧，

 并且会消失！





你在困惑中吗？





当你感到困惑的时候，
要清楚地知道

你已经非常接近清晰度了。





一位禅宗大师曾说：
只有两种人会感到困惑。

1、开悟者
2、白痴





困惑可以：
— 确认你不是白痴
— 通往清晰的过程





愤怒会杀死你和其他人吗？





大师们的生活对策
是转换速度。





你恨任何人吗？





苏菲派有句谚语：
如果速度加快了，

微风都会变成龙卷风。
如果你找到一种降低
龙卷风速度的方法，
你就能创造出微风。





如果你能平衡或减缓
你愤怒的速度，
愤怒会变成爱，

变成一个美丽的庆祝！





我问你一个问题：
为什么你要找借口说
"我恨他是因为……"

一次又一次地记住那人呢？





人们最终会意识到，
他对恨和爱的想法都是假的。





摘自道 (TAO) 的一句话：
一个想法不可能是一种体验。

仔细想想。





你想迈出一步，
跃入一个新的内在空间吗？
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“停止担忧

  开始生活”

——印度教最高教皇普世灵性导师
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